
MÉDECINE ANTI ÂGE –
NATUROPATHIE –

YOGA 

RETRAITE BIEN ÊTRE
ANTI ÂGE

Venez vivre une parenthèse inoubliable 
de luxe et de régénération....

22– 29 novembre 2025 – Riad Agadir



À seulement quelques heures de Paris ou de

Casablanca, offrez-vous une retraite d’exception,

entre traditions marocaines et innovations

anti-âge.

Durant 7 jours, dans le cadre somptueux du Riad

que nous avons soigneusement sélectionné,  vous

vivrez une parenthèse hors du temps, dédiée à

votre vitalité, votre sérénité et votre éclat.



Niché au cœur des collines d’Agadir, le Riad  conjugue

raffinement oriental et confort moderne. Suites

élégantes, piscines scintillantes, terrasses baignées de

lumière et espaces lounge raffinés : chaque détail est

pensé pour sublimer votre séjour.

Le lieu...



Médecine esthétique : Hydrafacial – Aculifting – 
Plasma Jet- Oligolab

Naturopathie & vitalité : Physio-détox – Bol d’air
Jacquier – Lahochi– Réflexologie- Hydrothérapie colon

Consultations privées : Naturopathie, anti-âge et
amincissement personnalisé

Serenité : Cours de Yoga, méditation & sound healing 

Votre équipe d'experts...

Dr Aniss TAGEMOUATI
Medecin esthétique
spécialiste anti âge

Ursula PIRES
Naturopathe
Heilpraktiker

Vous proposera :

Atelier cuisine anti-âge - Atelier de Lithotérapie
Randonnée au coeur des Arganiers

Excursions exclusives : Agadir (Souk El Had) & plage de
Taghazout et Musée de l'Argan

Soirée marocaine sous les étoiles 

Mais aussi :



PACK 1 (Régénération)
1 Consultation médecine esthétique et anti âge
1 diagnostic peau ou Oligoscan
2 soins au choix : Hydrafacial /Plasma jet
/Acculifting/ Régime anti âge personnalisé

 

Le Dr TAGEMOUATI
Medecin esthétique spécialiste anti âge

Vous proposera gratuitement au choix:

PACK 2 (Sveltesse)
1 Consultation Amincissement
1 diagnostic Impédancemètre
1 Oligolab
1 régime amincissant personnalisé
1 massage drainant

ou



PACK 4  (Revitalisation)
1 Consultation de Naturopathie avec bilan de vitalité
1 Programme d'Hygiène Vitale personnalisé
2 soins revitalisant au choix : 

3 séances de Bol d'air Jacquier
1 soin La Ho Chi 
1 séance de Réflexologie plantaire

 

Ursula PIRES 
Naturopathe Heilpraktiker
Hydrothérapeute du colon 

Vous proposera gratuitement au choix :

PACK 3 (Détox)
1 Consultation de Naturopathie avec bilan de vitalité
1 Programme d'Hygiène Vitale personnalisé
1 Hydrothérapie du colon ( au cabinet d'Agadir)
1 soin Physiodétox

ou



Cours de yoga
Séances de méditation guidée et de Sound Healing
Des conférences passionnantes autour de l'anti âge
1 Atelier de cuisine anti âge
1 atelier de lithothérapie et de découverte de votre
pierre personnelle
1 excursion shopping à Souk El Had 
1 excursion découverte de Taghazout et visite du
musée de l'Argan

Sont aussi inclus dans votre séjour :



Notre retraite est conçue pour les femmes et les

hommes en quête de sérénité, vitalité et raffinement.

Que vous veniez de France, de Casablanca ou d'ailleurs,

vous repartirez transformé : esprit apaisé, corps revitalisé

et clés précieuses pour préserver votre jeunesse.

Pour qui?



Choisissez vous ...

Offrez-vous cette parenthèse de régénération,

dans un cadre d’exception.

Les places sont limitées – réservez dès maintenant

votre expérience unique !

Contact réservation : 
naturopraktiker@gmail.com

anisstagemouati@gmail.com

+212 6 02 96 12 81
+212 6 61 64 50 04


